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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1.Пояснительная записка. 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их 

здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда 

ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем 

(телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной 

активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Ритмика – один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее 

характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические 

упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее 

восприятия и понимания.  

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение ребенка на 

основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и интеллектуального 

развития. Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают 

выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами музыкального 

искусства. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая 

и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Дети получают возможность 

самовыражения через музыкально-игровую деятельность. Занятия по ритмике направлены на 

воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Практическая значимость программы заключается в том, чтобы с помощью занятий по ритмике 

привлечь детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста отличаются, как 

известно, большой подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго сосредотачиваться 

на одном задании. Поэтому следует ограничиваться небольшим количеством самых необходимых 

подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение правильной осанки, ознакомление с 

основными  положениями ног и рук, развитие первоначальных танцевальных навыков. Большое 

внимание уделяется ритмическим упражнениям, построенным на простых движениях, которые 

принимают игровую форму и развивают у детей навык согласовать свои движения с музыкой, 

помогают им освоиться в новой для них обстановке, научиться правильно вести себя в коллективе. В 

младшем школьном возрасте закладываются основы, от которых в дальнейшем будет зависеть успех 

занятий ритмикой. Дети должны усвоить правильную постановку корпуса, укрепить и развить 

мышечный аппарат, научиться дифференцировать работу различных групп мышц, владеть центром 

тяжести тела, ориентироваться в пространстве, чувствовать ракурс, развить прыгучесть, чувство 

ритма, уметь отражать в движениях характер музыки. 

Принцип изучения программы « Ритмика» проходит по нарастающей, от простого к сложному. 

Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая. На занятиях ритмики постоянно 

чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки 

ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя 

друг друга. Ведь именно программа дополнительного образования  «Ритмики» наряду с другими 

предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На 

уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, 

улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие 

нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя 

включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  

Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. 

Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. 

Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Занятия 
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ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять 

чрезмерную возбудимость и нервозность. 

Занятия ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают 

скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, 

приобретают способность к сценическому действию под музыку. С использованием элементов 

костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки  удобно использовать при 

проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они 

приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного 

исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения. 

Содержанием работы на занятиях ритмики  является музыкально-ритмическая деятельность 

детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне 

в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, 

«звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется 

развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем. 

Комплексные упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами  развивают 

ловкость, быстроту реакции, точность движений. Движения под музыку дают возможность 

воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать 

содержание музыкального образа. Занятия  ритмикой  эффективны для воспитания положительных 

качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 

пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Актуальность программы. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего 

ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” 

и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостного    развития, укрепления и сохранения 

здоровья учащихся. 

Отличительная особенность программы. Программа основывается на современных 

тенденциях личностно-ориентированного обучения и на следующих педагогических принципах: 

   системности (взаимосвязанности и взаимообусловленности всех компонентов); 

  интеграции (совмещении в одной программе различных направлений); 

  гуманизации (личностно-ориентированном подходе в воспитании); 

  деятельностного подхода (любые знания приобретаются во время активной 

деятельности); 

  соответствия возрастным и индивидуальным возможностям (обучение строится в 
соответствии с психофизическими закономерностями возрастного развития);  

  постепенности (пошагово) и систематичности в процессе обучения, следованию от 
простых и доступных заданий к более сложным, комбинационным; 

  индивидуализации темпа работы (перехода к новому этапу обучения только после 
освоения материала предыдущего); 

  повторяемости (цикличности повторения материала). 

Объем программы.  
Программа состоит из следующих разделов: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 
предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 
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 формы и методы контроля; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

Срок освоения программы: 

Классы/количество часов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Максимальная нагрузка 136 

Количество часов на 

аудиторную нагрузку 

33 34 34 34 

Недельная аудиторная 

нагрузка 

1 1 1 1 

 

Режим занятий. Программа предназначена для обучающихся младшего школьного возраста с 1 

по 4 класс МКОУ «Жилетовская СОШ». Программа рассчитана на 4 года обучения, 

продолжительность занятия в 1х классах – 35 минут 1 раз  в неделю, во 2-4 классах – 45 минут 1 раз в 

неделю. 

Формы занятий: коллективные, групповые (от 4 до 25 человек) . Занятия проводятся как 

теоретические, так и практические: тренировочные, контрольные, зачетные занятия, показательные 

выступления, класс - концерты, отчетные  концерты. 

Основной формой работы на занятиях является групповое учебно-тренировочное занятие. 

Занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для снятия монотонности от 

однотипных многократно повторяющихся движений, так и как лейтмотив, задающий ритм и темп 

выполняемых упражнений. Аудиторные занятия: 1 час в неделю, продолжительность занятий - 45 

минут. 

1.2.Цель и задачи программы 

Цель занятий ритмикой состоит в углублении и дифференциации восприятия музыки 

(выделение средств выразительности), её образов и формирование на этой основе навыков 

выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть своим телом, красивой осанке, 

грациозной походке, умению выступать перед другими, развить координацию, музыкальность, 

выразительность и мягкость исполнения, развить свою гибкость и выносливость.  

Задачи: 

 Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, 

согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности. 

 Развивать основы музыкальной культуры. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 
слуховые представления, чувства ритма, музыкальная память). 

 Учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, 

пляска, упражнение) различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие 

звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и 

т.д.). 

 Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, 
танце, хороводе и упражнении. 

 Развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 
собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и 
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«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений. 

Основные задачи: 

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 

чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса. 

1.3.Учебно-тематический план 

1 класс 

№ Название темы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы музыкальной грамоты 1 

3 Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

4 

4 Ритмико-гимнастические упражнения 13 

5 Музыкально-ритмические игры 4 

6 Танцевальные упражнения 9 

7 Итоговое занятие 1 

Итого   33 

 

 

2 класс 

№ Название темы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы музыкальной грамоты 1 

3 Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

4 

4 Ритмико-гимнастические упражнения 14 

5 Музыкально-ритмические игры 4 

6 Танцевальные упражнения 9 

7 Итоговое занятие 1 

Итого   34 

  

3 класс 

№ Название темы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

2 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 13 

4 Упражнения с музыкально-ритмическими 

предметами 

5 

5 Упражнения с предметами танца 5 

6 Танцевальные упражнения 7 

7 Итоговое занятие 1 

Итого   34 

 

4 класс 
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№ Название темы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Упражнение на ориентировку в 

пространстве 

1 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 14 

4 Упражнения с музыкально-ритмическими 

предметами 

5 

5 Упражнения с предметами танца 5 

6 Танцевальные упражнения 7 

7 Итоговое занятие 1 

Итого   34 

 

1.4.Содержание программы 

В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые в той или иной 

степени взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в 

комплексном развитии учащегося. 

Первый раздел «Основы музыкальной грамоты». Главная цель - научить ребенка слушать и 

слышать музыку и эмоционально откликаться на нее. Умение слышать музыку и понимать 

музыкальный язык развивается в разных видах деятельности - пении, движении под музыку, 

исполнительской деятельности. Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что 

музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками различения 

понятий «вступление» и «основная часть, тема», что позволяет ребенку вступать в танец с начала 

музыкальной фразы. 

Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве». Правильное исходное 

положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с 

предметами во время ходьбы. 

 Третий раздел «Ритмико-гимнастические упражнения». Общеразвивающие упражнения. 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения 

рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и 

повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с 

опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в 

подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука 

вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки 

— вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги 

— в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно 

каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по 

сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 

предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как 

можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение 

рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

Четвертый раздел «Музыкально-ритмические игры». Выполнение ритмичных движений в 

соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, 

низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в 
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соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, 

спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение 

имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии 

с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками 

и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением 

или речевым сопровождением. 

Пятый раздел «Танцевальные упражнения». Знакомство с танцевальными движениями. 

Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на 

всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 

ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на 

месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

Шестой раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими предметами». Упражнения с 

детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, 

умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдения ритмичности и координации 

движений рук, а также для формирования интереса к игре на музыкальных инструментах. С помощью 

элементарных инструментов развивается музыкальный слух, чувство ритма, представление о 

звуковысотности, тембровых особенностях звучания, регистрах, расширяются знания о музыкальных 

инструментах ударной группы, а также формируются простейшие навыки игры на них. 

Седьмой раздел «Упражнения с предметами танца». Более насыщенно, интересно и 

разнообразно позволяет донести до ребенка предмет «ритмика и танец». Дети развивают моторику рук 

и координацию движения. Эти навыки необходимы для подготовки ребенка к более сложным 

изучениям движений и комбинаций. С использованием данных предметов у детей расширяются 

познания в области музыкального и хореографического искусства, а также успешно развивается 

память, мышление, ловкость и сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия 

на площадке. Преподаватель в соответствии с возрастными особенностями подбирает тот или иной 

предмет и разучивает упражнения. 

Краткое содержание разделов по классам 

1 класс 

1. Вводное занятие: 

Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика». 

Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для занятий. 

2. Основы хореографии: 

1. Поклон   

2. Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: 

- позиции ног; 

- позиции рук; 

- позиции в паре. 

- точки класса; 

     Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую  А.Я.Вагановой. Это – квадрат, 

который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение ученика, точки 1 – 8, 

располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или 

движений в пространстве. 

При изучении элементов бального и народного танца целесообразно познакомить детей еще с 

одной схемой – круг, линия танца. Движение танцующих по кругу против часовой стрелки называется 

«по линии танца», по часовой стрелке – «против линии танца». 

3. Разминка: 
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Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под 

современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает 

интерес к упражнениям. 

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение 

степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата. 

Примерные упражнения: 

- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения; 

- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону; 

- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих); 

- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого; 

- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево; 

- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения; 

- движения рук «волна»; 

- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз; 

- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону; 

- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево; 

- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты; 

- пружинка на месте по VI позиции; 

- перенос веса тела с одной ноги на другую; 

- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полувыворотную) поочередно правой и левой, 

затем одновременно двух стоп; 

4. Общеразвивающие упражнения: 

Движения по линии танца и диагональ класса: 

- на носках, каблуках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени «Цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. 

Упражнения на улучшение гибкости: 

- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения; 

- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу; 

- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу; 

- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед; 

- сидя на полу в парах, наклоны вперед; 

- «бабочка»; 

- «лягушка»; 

- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 

- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 

- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад; 

- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад; 

- «кошечка»; 

- «рыбка». 

5. Ритмические комбинации: 

Отрабатываются разновидности шагов 

1. Комбинация «Гуси»: 

- шаги на месте; 

- шаги с остановкой на каблук; 
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- шаги по точкам (I, III, V, VII); 

- приставные шаги. 

Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только вместо приставных 

шагов исполняется «гармошка». 

2. Комбинация «Слоник»: 

- шаг приставка, руками «нарисовать» уши; 

- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх; 

- пружинка на месте, в стороны; 

- пружинка назад; 

- колено, локоть; 

- прыжки. 

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются творческие 

способности учащихся, их воображение и мышление. 

3. Комбинация «Ладошки» 

Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в парах. Можно 

добавить притопы 

6. Диско танцы: 

Отрабатываются разновидности шагов. 

      1.Танец «Стирка» 

Имитируется процесс стирки белья. 

- два шага вправо, два шага влево, стираем; 

- полощем; 

- выжимаем; 

- развешиваем; 

- устали. 

      2. Танец «Лимбо» 

- приставные шаги вперед-назад; 

- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад;       - приставной шаг вперед, два кик 

вперед и два хлопка, приставной шаг назад, поворот. 

 Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7). 

7. Урок-смотр знаний: 

Проводится в конце учебного года. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ: 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- популярные детские песни. 

2 класс 

1. Разминка: 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения : 

- простые бытовые шаги на каждую четверть; 

- шаги на полупальцах; 

- шаги с вытянутого носка; 

- шаги на пятках; 
- сочетание шагов на пятках и носках; 

- шаги с высоко поднятыми коленями («цапля»); 

- подъем на полупальцы и опускание на всю стопу по VI позиции; 

- приседания и выпрямление ног по VI, II и I позициям; 

- перенос веса тела с одной ноги на другую; 

- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полувыворотную) поочередно правой и левой, 

затем одновременно двух стоп; 
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- упражнения на устойчивость – «цапля». Подъем и опускание согнутой в колене ноги по VI позиции; 

- сгибание ноги с отведением голени назад (в дальнейшем исполняется с продвижением на легком 

беге); 

- шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- шаг вперед с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- шаг в сторону и точка (тэп) – удар носком об пол без переноса веса тела (раз-два); 

- шаг в сторону и кик – выброс свободной ноги по диагонали вперед накрест перед опорной ногой 

(раз-два); 

- три шага в сторону и кик (раз-два-три-четыре); 

- три шага в сторону и тэп с хлопком (раз-два-три-четыре); 

- «пружинка» с шагом (на затакт – присесть, раз – шагнуть вправо, выпрямляя колени, и – присесть, 

два – приставить левую ногу к правой, выпрямляя колени); 

- прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме; 

- прыжки трамплинные по I, II и VI позициям; 

- прыжки с согнутыми коленями по VI позиции; 

- бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»); 

- бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад; 

- мелкий бег на полупальцах; 

- подскоки на месте с поворотом вправо, влево. 

Движения по линии танцев: 

- на носках, каблуках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени «цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног; 

- позиции европейских танцев; 

- позиции латиноамериканских танцев; 

- линия танца; 

- направление движения; 

- углы поворотов. 

Упражнения на улучшение гибкости 

Закрепляются знания и навыки. 

3. Диско танцы: 

      1. Танец «Диско» 

- шаг-приставка в сторону (вперед, назад); 

- пружинка; 

- «треугольник»; 

- боковое; 

- дорожка вперед; 

- дорожка назад; 

- приседание по II позиции; 

- движения рук. 

4. Музыкально-ритмическая игра : 

«Я - герой любимой сказки» 

Выявляются творческие возможности учащихся. 

 Каждый ученик представляет себя сказочным героем, изображая его в танце. 

 Импровизация сказки. 
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5. Урок-смотр знаний : 

Проводится в конце учебного года. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ : 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- популярные детские песни. 

 Иметь в наличии композиции танцев  «Вару-вару». 

3 класс 

1. Разминка: 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения на развитие координации 

Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные соотношения между 

действиями. Например: 

- приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно; 

- приставные шаги и работа головы, повороты, круг; 

- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны. 

Свободные комбинации. 

Упражнения на улучшение гибкости 

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. 

3. Диско танцы: 

     1. Танец «Вару-Вару» 

- шаг-приставка по одному, в парах; 

- прыжки по одному, в парах; 

- хлопушки по одному, в парах; 

- шаг-поворот по одному, в парах; 

- полностью танец по одному, в парах. 

     2. Танец «Сударушка» 

- шаг по л. т. по одному, движения рук; 

- выход в парах; 

- приглашение к танцу; 

- «расходимся – сходимся». 

4.Бальные танцы (латиноамериканская программа) 

     1. Танец «Самба» 

- основное движение по одному, в парах; 

- самба-ход на месте по одному, в парах; 

- бота-фого по одному, в парах; 

- виск по одному, в парах; 

- виск с поворотом; 

- самба-ход; 

- самба-ход в променадной позиции; 

- поворот под рукой; 

- Вольта 

5. Индивидуальное творчество: 
Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются творческие 

способности учащихся, их воображение и мышление. 

6. Урок-смотр знаний: 

Проводится в конце учебного года 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ: 

Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно иметь в наличии 

композиции танцев «Рилио», «Сударушка», «Самба», «Ча-ча-ча». 
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4 класс 

1. Разминка: 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения: 

- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса; 

- упражнения на развитие координации; 

- Упражнения на улучшение гибкости. 

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. 

3. Бальные танцы (латиноамериканская программа): 

      1.Танец «Джайв» 

- основной шаг по одному, в парах; 

- раскрытие и закрытие по одному, в парах;  

- американ спин; 

- хлыст по одному, в парах; 

- смена мест справа налево по одному, в парах; 

- смена мест слева направо по одному, в парах; 

- стоп энд гоу по одному, в парах. 

4.Фигурный вальс: 

- балансе; 

- вальс правый поворот; 

- вальс левый поворот; 

- окошечко; 

- раскрытие; 

- повороты; 

- вальсовая дорожка; 

- переходы из позиции в позицию; 

- поклон. 

5. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ: 

Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы.  Иметь в наличии композиции танцев 

«Джайв», «Вальс»: 

- фигурный вальс; - медленный вальс; - венский вальс; - классический вальс. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

Первый год обучения (1-ые классы) 

Учащиеся должны уметь: 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал 

организованно; 

- под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не 

опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в 

колонне; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг 

другу; ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 

линии, ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

- выполнять игровые и плясовые движения; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

- уметь  координировать свои усилия с усилиями других; 

- задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.  
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Второй год обучения (2-ые классы) 

Учащиеся должны уметь: 

- понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, точно); 

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по 

звуковым и музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения 

в определенном ритме и темпе; 

- правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок». 

-  координировать движения; 

-  ориентироваться в танцевальном классе; 

-  танцевать в заданном темпе. 

                                           Третий год обучения (3-и классы) 

Учащиеся должны уметь: 

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь 

музыкой; 

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, 

энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или 

притопами). 

- участвовать в музыкально-концертной жизни класса, школы.; 

Четвёртый год обучения (4-ые классы) 

Учащиеся должны уметь: 

-правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 

-отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в 

соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

-различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

- уметь сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих 

задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1. Календарно – тематический план.  (Приложение 1) 

2.2. Условия реализации программы. 

Принцип изучения программы « Ритмика» проходит по нарастающей, от простого к сложному. 

Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая. На занятиях ритмики постоянно 

чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки 

ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

 

2.3.  Форы аттестации 

- проведение открытых уроков для родителей; 

- организация танцевальных конкурсов; 

- участие в праздничных программах, концертах; 
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- проведение итогового занятия в конце учебного года.  

 

2.4. Контрольно – измерительные материалы 

Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления контроля знаний, 

умений и навыков обучающихся. Именно через контроль осуществляется проверочная, 

воспитательная и корректирующая функции. 

Оценка качества реализации программы "Ритмика" включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, 

концертах, просмотрах и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих 

полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

         

2.5. Методические материалы 

Методы обучения:                                                                            
 В курсе обучения танцам применяются традиционные методы обучения: использование слов, 

наглядного восприятия и практические методы. 

Метод использования слова – универсальный метод обучении, с его помощью решаются 

различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные 

основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это  определяет 

разнообразие методических приёмов использования слова в обучении: 

 рассказ, 

 беседа, 

 обсуждение, 

 объяснение, 

 словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 
Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному 

усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К 

этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, 

прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и 

запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию 

музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться 

ритмично. 

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод 

целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод. 

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью упражнений. Однак, использование данного метода подразумевает наличие 

двигательной элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого 

за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения базы, 

полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе в 

дальнейшем более сложные движения. 

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 

танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения  

двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод можно применять 

при изучении сложных движений. 

Технологии 
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Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета, оснащаются: 

 Танцевальный зал с зеркалами. 

 Специально подготовленные  коврики для упражнений в партере. 

 Музыкальная аппаратура. 

 Танцевальная обувь («балетки», народно-сценическая обувь, джазовки для эстрадного 

танца). 

 Специальная и удобная  одежда для занятий танцами (купальники, лосины, гетры). 

 Музыкальный калейдоскоп классической и эстрадной музыки, подборка народных 
музыкальных произведений. 

 

 

 

 

2.6. Список литературы и ресурсов. 

 Литература: 
1. Андреева М. Дождик песенку поет. – М.: Музыка, 2010. 

2. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. – М.: Музыка, 2013. 

3. Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 2012. 

4. Бекина С., Ломова Т. Хоровод веселый наш. – М.: Музыка, 2010. 

5. Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. – М.: Советский композитор, 2013. 

6. Бычаренко  Т. С песенкой по лесенке: Методическое пособие для подготовительных классов 

ДМШ. – М.: Советский композитор, 2003. 

7. Волкова Л. Музыкальная шкатулка. Вып. I-III. – М.: Музыка, 2012. 

8. Медведева М. А мы просо сеяли: Русские народные игры и хороводы для детей младшего 

возраста. Вып. 3, 4. – М.: Музыка, 2010. 

9. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. – М.:, 2017. 

Ресурсы и технические средства: 
1. Ленты 

2. Платки 
3. Шары 
4. Колпаки. 

5. Ноутбук 
6. Колонки 
7. Гимнастические коврики. 

 


