
 
 

 

 

 

 

 



 

 

1. Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО)                             

для обучающихся 1-3 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Жилетовская СОШ» разработан 

на основе и с учетом следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.                  

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Устав МКОУ «Жилетовская СОШ». 

 

        Учебный план для 1-3 классов МКОУ «Жилетовская средняя общеобразовательная 

школа» является нормативным правовым актом, фиксирующим перечень предметных 

областей, учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на изучение 

обязательной части.  

Учебный план начального общего образования представлен предметными областями:   

Русский язык и литературное чтение 

Учебные предметы: русский язык, литературное чтение. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 



Учебные предметы: родной язык (русский), литературное чтение на родном (русском) 

языке. 

Иностранный язык 

Учебные предметы: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика 

Учебный предмет: математика. 

Обществознание и естествознание 

Учебный предмет: окружающий мир. 

Искусство 

Учебные предметы: музыка, изобразительное искусство. 

Технология 

Учебный предмет: труд (технология). 

Физическая культура 

Учебные предметы: физическая культура. 

          При проведении занятий по иностранному языку (английский) осуществляется 

деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек.   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределились 

следующим образом: 

- предмет «Физическая культура» в 1 классах- по 33 часа, во 2 классах по 34 часа в год; 

- предметы «Родной (русский) язык»  и   «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» в 3 классах – по 17 часов в год. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе, применяется 

качественная оценка успешности освоения образовательной программы. Освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

Промежуточная аттестация обучающихся 2-3  классов проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком. Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам 

согласно «Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля достижения образовательных результатов МКОУ 

«Жилетовская СОШ». 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ классы 

Количество часов в год  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык - - 17 17 34 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - 17 17 34 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 



Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 
учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

– – – 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

 Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 68 68 340 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

2. Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 

                                        для обучающихся 4 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Жилетовская СОШ» разработан 

на основе и с учетом следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.                  

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Устав МКОУ «Жилетовская СОШ». 

 

        Учебный план для 4 классов МКОУ «Жилетовская средняя общеобразовательная 

школа» является нормативным правовым актом, фиксирующим перечень предметных 

областей, учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на изучение 

обязательной части.  

        Учебный план для 4 классов в МКОУ «Жилетовская СОШ» реализуется через 

учебно-методический комплект «Школа России». 

Учебный план начального общего образования представленпредметными областями:   

Русский язык и литературное чтение 

Учебные предметы: русский язык, литературное чтение. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Учебные предметы: родной язык (русский), литературное чтение на родном (русском) 

языке. 

Иностранный язык 

Учебные предметы: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика 

Учебный предмет: математика. 

Обществознание и естествознание 

Учебный предмет: окружающий мир. 

Основы религиозных культур и светской этики 

Учебный предмет: основы православной культуры. 

Искусство 

Учебные предметы: музыка, изобразительное искусство. 

Технология  

Учебный предмет: труд (технология). 

Физическая культура 

Учебные предметы: физическая культура. 

          При проведении занятий по иностранному языку (английский/немецкий) 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек.   

          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы православной культуры» по выбору родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

        В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

в 4 классах изучаются предметы: «Родной (русский) язык» (17 часов в год) и   

«Литературное чтение на родном (русском) языке» (17 часов в год). 

          Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по 



итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным графиком. Форма 

промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам согласно «Положению                 

о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля достижения образовательных результатов МКОУ «Жилетовская СОШ». 

 

 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные 

Области 

Учебные 

предметы 

               Классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык  - - 17 17 34 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - 17 17 34 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

Информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 
- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

 Искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 68 68 337 

Итого 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая годовая нагрузка 693 782 782 816 3073 

 
 

 

 

3.Учебный план обучающихся по АОП обучающегося 4 класса с ЗПР (7.1)  

Пояснительная записка 

          Индивидуальный учебный план обучающегося 4 класса разработан в МКОУ 

«Жилетовская средняя общеобразовательная школа» на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 

1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 



начального общего образования для обучающихся с ограниченным возможностями 

здоровья" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Устава МКОУ «Жилетовская СОШ»; 

 Положения об организации обучения по индивидуальному учебному плану в 

МКОУ «Жилетовская СОШ» и ориентирован на получение доступного 

образования для обучающегося с ОВЗ. 

 Индивидуальный учебный план составлен для обучающегося 4 класса по 

адаптированной образовательной программе для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) по заключению ЦПМПК.  

 Учебный план обучающихся по АОП обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

соответствует учебному плану НОО.  

 Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком.  Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам 

согласно «Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля достижения образовательных результатов МКОУ 

«Жилетовская СОШ». 

 

Предметные 

Области 
Учебные предметы 

Кол-во 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 170 

Литературное чтение 102 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык  17 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
68 

Математика и 

Информатика 
Математика 136 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 
34 

Искусство 
Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 



Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
340 

Коррекционный курс: «Развитие устной и письменной речи»      102 

Коррекционный курс: «Коррекционно- развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 

   34 

Ритмика     34 

Другие направления внеурочной деятельности 170 

 

 

4.Учебный план обучающихся по АОП обучающегося 4 класса с ЗПР (7.2)  

Пояснительная записка 

                    Индивидуальный учебный план обучающегося 4 класса разработан в МКОУ 

«Жилетовская средняя общеобразовательная школа» на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 

1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченным возможностями 

здоровья" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Устава МКОУ «Жилетовская СОШ»; 

 Положения об организации обучения по индивидуальному учебному плану в 

МКОУ «Жилетовская СОШ» и ориентирован на получение доступного 

образования для обучающегося с ОВЗ. 

 Индивидуальный учебный план составлен для обучающегося 4 класса по 

адаптированной образовательной программе для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) по заключению ЦПМПК. 

 Учебный план обучающихся по АОП обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

соответствует учебному плану НОО.  



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределились 

следующим образом: 

- предмет «Русский язык» - 34 часа в год; 

- предметы «Родной (русский) язык»  и   «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» по 17 часов в год.  

 Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком.  Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам 

согласно «Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля достижения образовательных результатов МКОУ 

«Жилетовская СОШ». 

 

Предметные 

Области 
Учебные предметы 

Кол-во 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 136 

Литературное чтение 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
34 

Математика и 

Информатика 
Математика 136 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 
34 

Искусство 
Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура 
Физическая культура 

 
102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык  34 

 

Родной (русский) язык  17 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
17 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
340 

Коррекционный курс: «Развитие устной и письменной речи» 102 

Коррекционный курс: «Развитие вычислительных навыков» 34 

Коррекционный курс: «Коррекционно- развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 

34 

Ритмика  34 

Другие направления внеурочной деятельности 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.Учебный план обучающихся по АОП обучающегося 4 класса с ЗПР (4.2)  

Пояснительная записка 

          Индивидуальный учебный план обучающегося 4 класса разработан в МКОУ 

«Жилетовская средняя общеобразовательная школа» на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 

1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченным возможностями 

здоровья" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Устава МКОУ «Жилетовская СОШ»; 

 Положения об организации обучения по индивидуальному учебному плану в 

МКОУ «Жилетовская СОШ» и ориентирован на получение доступного 

образования для обучающегося с ОВЗ. 

 Индивидуальный учебный план составлен для обучающегося 4 класса по 

адаптированной образовательной программе для слабовидящих обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 4.2) по заключению ЦПМПК. Основанием для 

организации обучения на дому являются заключение медицинской организации и в 

письменной форме обращение родителей (законных представителей).   

 Максимально допустимое количество учебных часов при организации обучения с 

ограниченными возможностями здоровья составляет: в 4 классе – 10 часов. На обучение 

по ИУП отводится 340 часов на предметы обязательной части учебного плана, 340 часов –  

на внеурочную деятельность (включая коррекционно-развивающую область). 

 В рамках реализации надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через 

неделю по 1 часу. 

          Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком. Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам 

согласно «Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля достижения образовательных результатов МКОУ 

«Жилетовская СОШ». 

 

 



Предметные области  Учебные предметы  

Количество 

учебных 

часов в 

неделю  

Количество 

учебных часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  2 68 

Литературное чтение  1 34 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

1 34 

Математика и 

информатика  

Математика  2 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы православной 

культуры 

0,5 17 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 1 34 

Искусство  Музыка  0,5 17 

Изобразительное искусство 0,5 17 

Технология  Труд (технология)  0.5 17 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

1 34 

Итого:  10 340 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 34 

Коррекционный курс: «Коррекционно- развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические)» 

1 34 

Ритмика 1 34 

Коррекционный курс: «Развитие зрительного 

восприятия» 

1 34 

Коррекционный курс: «Пространственная 

ориентировка» 

1 34 

Другие направления внеурочной деятельности     5 170 

Всего  10 340 

 


