
 

 



1  класс - начало уроков: 

- сентябрь – декабрь 
                                  8.25 - 8.30 физкультминутка 

                                             1 урок - 8.30 - 9.05  

                                            2 урок - 9.25 - 10.00 

                                  Динамическая пауза – 10.00 – 10.40 

                                            3 урок -10.40 - 11.15 

                                            4 урок – 11.25 – 12.00  

понедельник (с целью проведения цикла  внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»): 

                                  8.25 - 8.30 физкультминутка 

Классный час  - 8.30 - 9.05  

1 урок - 9.25 - 10.00 

                                  Динамическая пауза – 10.00 – 10.40 

                                            2 урок -10.40 - 11.15 

                                            3 урок – 11.25 – 12.00  

                                            4 урок – 12.10 – 12.45  

                                            

 

Продолжительность перемен: 

                                                  1 перемена – 20 мин. 

                                                            2 перемена (динамическая пауза) - 40 мин. 

3 перемена - 10 мин. 

4 перемена – 10 мин. (понедельник) 

- январь – май: 
                                     8.25 - 8.30 физкультминутка 

                                     1 урок - 8.30 - 9.10 

                                     2 урок - 9.30 - 10.10 

                            Динамическая пауза – 10.10 – 10.50 

                                     3 урок - 10.50 - 11.30 

                                     4 урок - 11.40 - 12.20 

 

понедельник (с целью проведения цикла  внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»): 

 
                                     8.25 - 8.30 физкультминутка 

                                     Классный час  - 8.30 - 9.10 

                                     1 урок - 9.30 - 10.10 

                            Динамическая пауза – 10.10 – 10.50 

                                     2 урок - 10.50 - 11.30 

                                     3 урок - 11.40 - 12.20 

                                     4 урок – 12.30 – 13.10 

Продолжительность перемен: 

                           1 перемена - 20 мин. 

                                      2 перемена (динамическая пауза) - 40 мин. 

                                      3 перемена - 10 мин. 

                                      4 перемена – 10 мин. (понедельник) 
 

Прием пищи в 1-х классах – на первой перемене 

 

2-4 классы занимаются по пятидневной учебной неделе, продолжительность 

урока 45 минут, число уроков -  не более пяти.  



Начало уроков:  8.25 - 8.30 физкультминутка 

                              1 урок - 8.30 - 9.15  

                              2 урок - 9.35 - 10.20  

                              3 урок - 10.40 - 11.25 

                              4 урок - 11.35 - 12.20 

                              5 урок-12.30 -13.15 

понедельник (с целью проведения цикла  внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»): 

 
                            8.25 - 8.30 физкультминутка 

                              Классный час  - 8.30 - 9.10  

                              1 урок - 9.30 - 10.15  

                              2 урок - 10.35 - 11.20 

                              3 урок - 11.30 - 12.15 

                              4 урок-12.25 -13.10 

 

 

Продолжительность перемен: 

1 перемена - 20 мин. 

2 перемена - 20 мин. 

3 перемена - 10 мин. 

4 перемена - 10 мин. 

Прием пищи во 2-4 классах: 

2  «а, б»  классы – на первой перемене 

3 «а, б», 4 «а,б»  классы – на второй перемене 

 
 

 

В 5-9 классах пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 45 минут. 

 

Начало уроков в 5-9 классах: 

                                                        8.25-8.30 - физкультминутка 

                                                             1 урок - 8.30 - 9.15 

2 урок - 9.25 - 10.10 

  3 урок - 10.20 - 11.05 

  4 урок - 11.25 - 12.10 

  5 урок - 12.30 - 13.15 

                                                             6 урок - 13.25 - 14.10 

                                                             7 урок - 14.20 - 15.05 

 

понедельник (с целью проведения цикла  внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»): 
                                                    8.25-8.30 - физкультминутка 

                                                             Классный час - 8.30 - 9.10 

1 урок - 9.20 - 10.05 

  2 урок - 10.15 - 11.00 

  3 урок - 11.20 - 12.05 

  4 урок - 12.25 - 13.10 

                                                             5 урок - 13.20 - 14.05 

                                                             6 урок - 14.15 - 15.00 



 

Продолжительность перемен: 

1 перемена - 10 мин. 

2 перемена - 10 мин. 

3 перемена - 20 мин. 

4 перемена - 20 мин. 

5 перемена - 10 мин. 

6 перемена – 10 мин. 

 

Динамическая пауза между 6/7 уроком и внеурочными занятиями, элективным курсом,  

занятиями  по дополнительным общеразвивающим программам  –  45 минут. 

 

Прием пищи: 

                         5 «а, б», 6 «а, б»  классы - на третьей перемене 

                           7кл., 8 «а, б»,  9 «а, б» классы - на четвертой перемене 

 

В 10, 11 классах пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 45 минут.  

Начало уроков: 

                                                 8.25-8.30 - физкультминутка 

                                                             1 урок - 8.30 - 9.15 

2 урок - 9.25 - 10.10 

  3 урок - 10.20 - 11.05 

  4 урок - 11.25 - 12.10 

  5 урок - 12.30 - 13.15 

                                                             6 урок - 13.25 - 14.10 

                                                             7 урок - 14.20 - 15.05 

 

понедельник (с целью проведения цикла  внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»): 
                                                    8.25-8.30 - физкультминутка 

                                                             Классный час - 8.30 - 9.10 

1 урок - 9.20 - 10.05 

  2 урок - 10.15 - 11.00 

  3 урок - 11.20 - 12.05 

  4 урок - 12.25 - 13.10 

                                                             5 урок - 13.20 - 14.05 

                                                             6 урок - 14.15 - 15.00 

 

Продолжительность перемен: 

1 перемена - 10 мин. 

2 перемена - 10 мин. 

3 перемена - 20 мин. 

4 перемена - 20 мин. 

5 перемена - 10 мин. 

6 перемена – 10 мин. 

 
Динамическая пауза между 6/7 уроком и элективным курсом, внеурочными занятиями 

занятиями  по дополнительным общеразвивающим программам  –  45 мин. 



 
Прием пищи:      10 класс  -    на четвертой  перемене                                                                                    

     11 класс   -   на четвертой перемене             

5. Количество учебных недель: 

1 класс - 33 недели; 

 2 – 8, 10 классы - 34 недели; 

9, 11 классы – до 37 недель (с итоговой аттестацией); 

 

6. Каникулы:  

 

                      Осенние -  26 октября - 04 ноября 2024 г.   

                         Зимние – 29 декабря 2024 г. - 08 января 2025 г.  

                         Весенние - 22 марта – 30 марта 2025 г.  

                         Летние – 27 мая  – 31 августа 2024 г. 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов: 08 февраля - 16 февраля 2024 г. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

16.05.2025– 26.05.2025  

Проведение итоговых комплексных работ на межпредметной основе:  

07 – 11 апреля 2025 г. 

 

7. Дни занятий: понедельник – пятница 

 

Время проведения занятий внеурочной деятельности, занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам:  

- 1  класс:  

       13.30/13.45 – 14.15/14.30 

- 2 – 4 классы: 

       13.50 – 17.00 

- 5 – 11 классы: 

       15.45 – 18.05 

 

Все проводимые массовые мероприятия обучающихся в школе заканчиваются для 

обучающихся 1- 4 классов не позднее 17.00;  для обучающихся 5-7 классов -  не позднее 

19.00, для обучающихся 8-11 классов -  не позднее 20.00 . 

 

8. Режим работы ГПД:  

 

1 класс: 

 

      1  четверть:  

11.25 – 11.35 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

11.35 – 12.35 - прогулка, подвижные игры  на свежем воздухе 

12.35 -  13.10 – настольные игры, занятия по плану воспитателя 

13.10 – 13.40– обед 

13.40 – 14.25 – внеурочная деятельность 

14.25 – уход детей домой 

 

Понедельник - 12.10 – 12.20 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 



12.20 – 13.10 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

13.10 – 13.40 – обед 

13.40 – 14.25 – внеурочная деятельность 

14.15 – 15.10 – настольные игры/чтение вслух/занятия по плану воспитателя 

15.10 – уход детей домой 

 

2 четверть: 

12.10 – 12.20 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

12.20 – 13.10 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

13.10 – 13.40 – обед 

13.40 – 14.25 – внеурочная деятельность 

14.25 – 15.10 – настольные игры/чтение вслух/занятия по плану воспитателя 

15.10 – уход детей домой 

 

Понедельник - 12.50 – 13.00– прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

13.10 – 13.40 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

13.40 – 14.10 – обед 

14.10 – 14.55 – внеурочная деятельность 

14.55 – 15.40 – настольные игры/чтение вслух/занятия по плану воспитателя 

15.40 – уход детей домой 

 

    3 – 4 четверти: 

12.30 - 12.40 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

12.40 - 13.20 – прогулка, подвижные игры  на свежем воздухе  

13.20 - 13.50 – обед 

13.50 - 14.35 – внеурочная деятельность  

14.35 - 15.05 – настольные игры/ чтение вслух 

15.05 – 15.40 – занятия по плану воспитателя 

15.40 – уход детей домой 

 

Понедельник - 13.10 - 13.20 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

13.20 – 14.00 – прогулка, подвижные игры  на свежем воздухе  

14.00 - 14.30 – обед 

14.30 – 15.15 – внеурочная деятельность  

15.15 – 15.45 – настольные игры/ чтение вслух 

15.45 – 16.20 – занятия по плану воспитателя 

16.20– уход детей домой 

 

2 – 4 классы (после 4-х уроков):  

12.20 - 12.30 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

12.30 - 13.20 – прогулка, подвижные игры  на свежем воздухе  

13.20 - 13.50 – обед 

13.50 - 14.35– внеурочная деятельность/самоподготовка 

14.35 – 15.05 – настольные игры/ чтение вслух 

15.05 – 15.50 – занятия по плану воспитателя 

15.50  - уход детей домой 

 

 

2 – 4 классы (после 5-и уроков):  

13.15 - 13.25 – прием детей, санитарно-гигиеническая пауза 

13.25 - 13.55 – обед 

13.55 - 14.45– прогулка, подвижные игры  на свежем воздухе  



14.45 – 15.30 – внеурочная деятельность/самоподготовка 

15.30 - 16.00– настольные игры/чтение вслух 

16.00 – 16.55 – занятия по плану воспитателя 

16.45 – уход детей домой 
 

9. Обучение по адаптированным образовательным программам: 

- длительность урока – 40 минут; 

- прием пищи – на третьей перемене; 

- начало и окончание уроков – по индивидуальному графику  

 

  


