
 
 

 

 

 



1. Учебный план основного общего образования 

 
Пояснительная записка 

 

 

        Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287, с изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с изменениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.                  

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.                  

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Устав МКОУ «Жилетовская СОШ».  

     

    Учебный план МКОУ  «Жилетовская средняя общеобразовательная школа» является 

нормативным правовым актом, фиксирующим  перечень предметных областей, учебных 

предметов, курсов  и объем учебного времени,  отводимого на изучение обязательной 

части и  части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В МКОУ «Жилетовская СОШ» при изучении иностранных языков осуществляется 

деление на группы.     

           Изучение учебного предмета «Труд (технология)» предполагает разделение на 

группы по гендерному  признаку.                                                                                                                       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: 

- предметы «Родной (русский)  язык» и «Родная (русская) литература» в 5-9 классах– 

по 17 часов в год с целью обеспечения этнокультурных интересов и потребностей 

участников образовательных отношений; 

         - элективный курс «Географ – исследователь» (5 класс) – с целью  сформировать у 

учащихся умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни 

для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, экологических 

социально-экономических процессов и явлений – 34 часа в год; 

      - предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (7 класс) – в связи с появлением 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России; 

- элективный курс «Финансовая грамотность» (8 класс) - с целью развития 

экономического образа мышления и формирования опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи –  34 

часа в год; 



          Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным графиком. Форма 

промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам согласно «Положению о  

проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля достижения образовательных результатов МКОУ «Жилетовская СОШ». По 

окончании обучения на уровне основного общего образования проводится 

государственная итоговая аттестация. 

 

Учебный план 5 – 7 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

5 

 
6 7 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 

Литература 102 102 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский / 

немецкий) 

102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170  

Алгебра   102 

Геометрия    68 

Вероятность и 

статистика 

  34 

Общественно-

научные  

предметы  

История  68 68 68 

Обществознание   – 34 34 

География  

 

34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

34 34 - 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 

Музыка 34 34 34 

Технология Труд (технология) 68 68 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 68 68 68 

Итого   918 986 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной (русский) 

язык  

17 17 17 

Родная (русская) 

литература  

17 17 17 



 Географ – 

исследователь 

34 – - 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - 34 

ИТОГО  986 1020 1088 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 

 

Учебный план 8 – 9 классов 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в  

год 

8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 102 102 

Литература 68 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 

Геометрия 68 68 

Вероятность и 

статистика 

34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История  68 68 

Обществознание   34 34 

География  68 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 68 68 

Физика 68 102 

Химия 68 68 

Искусство Музыка 34 – 

Технология Труд (технология) 34 34 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 68 68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной (русский) язык  17 17 

 Родная (русская) 

литература  

17 17 

 Финансовая 

грамотность 

34 – 

ИТОГО  1122 1122 

Максимально допустимая нагрузка 1122 1122 

 

 

 

 



2. Учебный план  обучающихся по АОП для обучающихся с ЗПР  

 
 

Пояснительная записка 

 

      Учебный план разработан на основе федерального закона от 29.12.2012 №273 – ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287) (с изменениями); Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с изменениями); Устава МКОУ «Жилетовская 

СОШ»  и ориентирован на получение доступного образования для обучающихся с ОВЗ.     

         Учебный план  составлен для обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития по заключению  

ЦПМПК. 

          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования обучающихся с ЗПР:  формирование социальных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  формирование 

основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена следующим образом: 

- предметы «Родной (русский)  язык» и «Родная (русская) литература» в 7-9 классах– 

по 17 часов в год с целью обеспечения этнокультурных интересов и потребностей 

участников образовательных отношений; 

        - предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (7 класс) – в связи с появлением 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России; 

- элективный курс «Финансовая грамотность» (8 класс) - с целью развития 

экономического образа мышления и формирования опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи –  34 

часа в год. 

                Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным 

графиком.  Форма промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам 

согласно «Положению о  проведении  промежуточной аттестации обучающихся и 



осуществлении текущего контроля достижения образовательных результатов МКОУ 

«Жилетовская СОШ».     

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в  

год 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 

Литература 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 

Математика и информатика Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 34 

Информатика 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 

Обществознание 34 34 34 

География 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 102 

Химия – 68 68 

Биология 34 68 68 

Искусство Музыка 34 34 – 

Изобразительное 

искусство 
34 – – 

Технология Труд (технология) 68 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 

Итого 1020 1054 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной (русский) язык  17 17 17 

Родная (русская) 

литература  
17 17 17 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 
17   

Финансовая грамотность – 34 – 

ИТОГО 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
340 340 340 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические)» 
68 68 34 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (дефектологические)» 
34 34 34 

Коррекционный курс: «Социальная адаптация» 34 34 34 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 34 34 34 

Коррекционные занятия по математике - - 34 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 



3.  Учебный план  обучающихся по АОП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   
 

 

Пояснительная записка 

 

 

           Учебный план разработан на основе федерального закона от 29.12.2012 №273 – ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки РФ 

от 19 декабря 2014 г. № 1599);  Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с изменениями); Устава МКОУ «Жилетовская СОШ» и 

ориентирован на получение доступного образования для обучающегося с ОВЗ.     

        Учебный план (вариант 1) составлен для обучающихся 6, 8 классов  по 

адаптированной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по заключению  ЦПМПК. Обучение проводится в 

очной форме.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом (вариант 1):  в 6  классе по 34 часа в год отводится на 

изучение русского языка и математики, в 8  классе 34 часа в год отводится на изучение 

информатики  (с учетом интересов обучающихся  по решению их родителей). 

 Учебный план (вариант  2)  составлен для обучающегося 6 класса  по 

адаптированной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по заключению  ЦПМПК на дому. 

      Промежуточная аттестация обучающегося проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года в сроки, обозначенные Календарным учебным графиком.  Форма 

промежуточной аттестации – годовая отметка по всем предметам согласно «Положению о  

проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля достижения образовательных результатов МКОУ «Жилетовская СОШ».     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (вариант 1) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 

6 8 

                                Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

136 

136 

136 

136 

2. Математика Математика 

Информатика  

136 

- 

102 

34 

3. Естествознание Природоведение  

Биология  

География 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

4. Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

История Отечества 

 

68 

68 

 

- 

- 

68 

 

68 

5. Физическая 

культура 

 Адаптивная 

физическая культура 

68 68 

7. Технологии  Профильный труд 204 238 

Итого 952 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

                                        Математика                                               

                                        Русский язык                                         

                                        Информатика                                          

68 

 

34 

34 

- 

34 

 

- 

- 

34 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
1020 1020 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

204 204 

Коррекция эмоционального состояния 

подростка 

Ритмика 

Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 

Психокоррекционные занятия  

(психологические)» 

Логопедические занятия 

34 

 

34 

34 

 

34 

 

68 

34 

 

34 

34 

 

34 

 

68 

 

Внеурочная деятельность 136 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (вариант 2) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

6 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

68 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

68 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  

мир 

34 

3.2 Человек 34 

3.3 Домоводство 34 

3.4. Окружающий социальный 

мир 

34 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 34 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

34 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 34 

6. Технология 6.1 Профильный труд 34 

Итого 408 

Максимально допустимая недельная нагрузка  408 

Коррекционные курсы 102 

1. Сенсорное развитие 34 

2. Предметно-практические действия 34 

3. Двигательное развитие 34 

Внеурочная деятельность:  

 

204 

 

 

         

 

 

 

 

 


